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¿Qué es el montañismo y dónde se puede practicar?

Entre los deportes extremos, el montañismo es uno de los que continúa creciendo ininterrumpidamente en todos los rincones del planeta. Se trata de una disciplina cuya práctica exige contar con un gran estado físico para superar las dificultades que presentan las montañas y acantilados, pero que, además, permite un contacto cercano con la naturaleza, desafiar límites personales y vencer miedos. Es por esto que logra atraer a tantas personas de edades y ámbitos diferentes.
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El equipo de montaña

La principal preocupación a la hora de iniciar cualquier travesía de montañismo, sin importar la experiencia del individuo, es contar con elementos de seguridad adecuados y en buen estado. La mochila de todo escalador debe estar equipada con un arnés de protección que le permita aferrarse correctamente a la cuerda, un casco rígido y sólido, mosquetones profesionales que resistan grandes cargas, y zapatos de tipo "pies de gato" para una adherencia segura a la superficie de la roca. Es indispensable que quienes busquen iniciarse como escaladores se asesoren con otros aficionados y vendedores especializados, para adquirir así equipamiento confiable y duradero.

Los mejores lugares para escalar en España

El montañismo ha crecido enormemente en el país durante la última década, y son muchas las provincias que cuentan con entornos naturales propicios para la práctica de este deporte. No obstante, algunos sitios ya se han convertido en clásicos para los escaladores españoles. Entre ellos se pueden mencionar El Chorro, ubicado en Málaga, y Rodellar, en la provincia de Huesca.



Enlaces de interés

Si te gusta viajar, hacer turismo y vivir nuevas experiencias este sitio te ayudar a obtener mayor información, también te recomendamos visitar Sr. Casino España una página web donde podrás encontrar guías para empezar a jugar casinos.












